12 Kraftworter,
die Mut machen.
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Mut

Januar

Mut briillt nicht immer.
Manchmal ist Mut die kleine Stimme am Ende des Tages,
die sagt, ich versuche es morgen noch einmal.
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Zeit

ist vermutlich die wichtigste Entscheidung,

die wir treffen.

Februar

Wolfiir wir unsere Zeit verwenden
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Weg

Marz

Manchmal zeigt sich der Weg erst,
wenn man anfingt ihn zu gehen.
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Ap

Mut ist, den Moglichkeiten mehr

ril

Glauben zu schenken als dem Erlebten.
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Starke

Mai

Mit jedem neuen Tag kommen
neue Stirke und neue Gedanken.
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Traum
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Juni

Du bist nie zu alt,
um dir ein neues Ziel zu setzen
oder einen neuen Traum zu traiumen.
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Juli

Manchmal sind die Dinge,

die wir nicht indern konnen, genau die Dinge,
die uns dndern.
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Auust

Ersetze die Angst
vor dem Unbekannten
durch Neugier.
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September

Vertrauen ist die
stillste Form von Mut.
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Du kennst deine Grenzen erst,
wenn du iiber sie hinaus gewachsen bist.
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- Wagnis

November

Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht,
sondern weil wir es nicht wagen, ist es schwer.
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Hoffnung

ezember

Hoffnung ist nicht die Uberzeugung,
dass etwas gut ausgeht, sondern die Gewissheit,
dass etwas Sinn hat, egal wie es ausgeht.
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