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01.
JANUAR   DIE VERGANGENHEIT IST VORBEI UND HAT KEINE MACHT MEHR ÜBER MICH.
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02.
FEBRUAR   ICH ERKENNE MEINE KRAFT UND ERLAUBE MIR, STARK ZU SEIN.
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03.
MÄRZ   ICH ENTSCHEIDE MICH FÜR MICH UND DAFÜR, MICH BEWUSST SELBST ZU LIEBEN.
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04.
APRIL   ICH BIN FREI, MEIN LEBEN NACH MEINEN WÜNSCHEN ZU GESTALTEN.
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05.
MAI   ICH LASSE DIE ERWARTUNGEN ANDERER LOS UND ÖFFNE MEIN HERZ FÜR NEUE ERFAHRUNGEN.
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06.
JUNI   ICH BIN STOLZ AUF DAS, WAS ICH SCHON GESCHAFFT HABE UND NOCH SCHAFFEN WERDE.
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07.
JULI   ICH DARF STRAHLEN UND MEIN LICHT MIT DER WELT TEILEN.
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08.
AUGUST   ICH VERTRAUE AUF MEIN GEFÜHL UND FOLGE MEINEM HERZEN.
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09.
SEPTEMBER   ICH BIN EINZIGARTIG, WUNDERBAR, KRAFTVOLL UND LEBENDIG.
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10.
OKTOBER   ICH BIN OFFEN FÜR DAS, WAS JEDER NEUE TAG MIR BRINGEN WIRD.
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11.
NOVEMBER   ICH LASSE LIEBE UND GLÜCK GANZ BEWUSST IN MEIN LEBEN.
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12.
DEZEMBER   ICH LEBE IM HIER UND JETZT UND LASSE ALLES NEGATIVE HINTER MIR.


